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         Gutschein 
                                     für einen Kurs 

Step-Aerobic oder 
Functional-Training 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   Anmeldung erforderlich: 034903 323 808 

-je Person ein Gutschein einlösbar- 

18.50 Uhr Step-Aerobic 
Rhythmus an, Kopf aus! 

Lostanzen, Energie spüren! 
Dein Kick für Spaß & Flow! 
 Steig mit uns aufs Step! 

17.00 Uhr Functional-Training 
Stark für den Alltag! 

Trainiere, was dein Körper wirklich braucht! 
Weniger Geräte – mehr Power! 

Smart trainieren, stark erleben! 


